Crise sanitaire et qualité de l'air
en Occitanie en 2020 :
premieres estimations
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Nous garderons assurément le souvenir d'une année 2020 exceptionnelle.
Déstabilisante dans nos vies et nos habitudes quotidiennes, ses conségquences
seront durables sur les plans social, économique, psychologique.. tout

simplement humain. Elle nous lance des défis inédits : dans un contexte et des
organisations méconnues, nous devons avancer, nous réinventer, nous dépasser.

Atmo Occitanie a réagidesle début de cette crise,dans un esprit de responsabilité,
de solidarité et d'efficacité. Je salue ici la force collective dont Atmo Occitanie a
fait preuve, que ce soit de la part des administrateurs, des adhérents et de nos
collaborateurs. Nous avons poursuivi I'exercice de nos missions réglementaires
de surveillance et d'information. Nous avons continué a construire les
perspectives d'évolution de la surveillance vers des missions nouvelles. Nous
avons aussi maintenu nos efforts pour défendre et faire progresser un modéle de
financement multi-partenarial gage d'indépendance et de transparence.

La qualité de I'air en 2020 est nettement impactée par la crise sanitaire. Comme
lors d'une expérimentation a grande échelle d'un scénario jamais imaginé, nous
avons évalué et mesuré limpact de la disparition quasi-totale de la plupart
des activités humaines et de nos déplacements durant la premiere phase de
confinement. Cette année nous rappelle a quel point nos modes de vie quotidiens
sont impactant pour la qualité de l'air et plus largement pour I'environnement.
Nous aurons a tirer des enseignements de cette période inédite, et d'ores et déja,
a faire preuve d'une certaine humilité en considérant la place de 'hnomme dans
I'écosysteme de la vie.

Thierry SUAUD,
Président d'Atmo Occitanie

Atmo Occitanie, votre observatoire régional de I'Air La Lettre de I'Airn°17



Crise sanitaire et qualité de I'air en Occitanie en 2020 : premieres estimations

Evaluer la qualité de l'air dans un contexte
inédit de rupture brutale des activités

Marquée par une crise sanitaire de grande ampleur, 'année 2020 a connu une rupture brutale des activités
humaines qui s’est traduite lors du premier confinement par une baisse de la mobilité, des activités économiques...,
ralentissement qui s’est poursuivi, dans une moindre mesure, sur le reste de I'|année 2020. Ces conditions particuliéres

ont eu une incidence sur I'évaluation de la qualité de I'air en 2020.

En 2020, Atmo Occitanie a régulierement suivi et diffusé,
tout au long de l'année, l'impact de la crise sanitaire sur la
qualité de l'air, s'appuyant sur les concentrations observées
sur le territoire régional. Le présent document fait un point
complet de cette année 2020, si particuliere.

L'évaluation annuelle de la qualité de lair s'appuie sur
les concentrations observées et sur des évaluations
complémentaires : estimation des quantités de polluants
rejetés par les activités humaines, modélisation haute
définition de la pollution atmosphérique en tout point du
territoire, estimation des populations et surfaces exposées
a des dépassements de valeurs limites pour la protection
de la santé..

Ces indicateurs ont été évalués pour I'année 2020 sur la
base de données d’'activité estimées. lIs seront actualisés
en 2022 lorsque les données réelles d'activité seront
disponibles.

Le dispositif de surveillance de la qualité de l'air

Les données issues des stations et campagnes de mesures s'intégrent dans un dispositif complet permettant

I'évaluation de la qualité de l'air.

L'évaluation des quantités de polluants rejetés par les activités humaines et la modélisation de la pollution complétent
ce dispositif. Il permet de produire les cartographies annuelles de concentrations de polluants dans I'air ainsi que
I'évaluation de l'exposition des populations et surfaces a la pollution atmosphérique.
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Bilan qualité de I'air 2020 : en bref

La situation de la qualité de I'air en 2020 vis-a-vis de la réglementation est stable ces derniéres années en Occitanie,
avec notamment un respect des seuils sur 'ensemble de I'Occitanie pour le monoxyde de carbone (CO), le dioxyde de
soufre (SO,), le benzéne, les métaux et le benzo[a]pyréene (B[a]P).

Pour les polluants présentant les principaux enjeux :

. le dioxyde d’azote (NO,) : la valeur limite pour la protection de la santé humaine n'est pas respectée a proximité
de voies a forte circulation dans les agglomérations les plus peuplées, ainsi que dans des environnements urbains
encaissés, mais le nombre de personnes exposées a nettement diminué du fait de concentrations observées en
baisse.

- l'ozone (Os): les objectifs de qualité ne sont pas respectés sur I'ensemble de la région, ainsi que les valeurs cibles sur
le pourtour méditerranéen (Aude, Gard, Hérault et Pyrénées-Orientales). La valeur cible s'évalue sur trois ans.

. les particules : la situation s'est améliorée ces derniéres années, et seul l'objectif de qualité fixé pour les particules
PM2.5 n'est pas respecté en milieu urbain des villes les plus peuplées, comme le révelent les cartographies de
pollution.
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o Valeur limite dépassée

La valeur limite est un niveau a ne pas dépasser
si I’on veut réduire les effets nocifs sur la santé
humaine et/ou sur I'environnement.

Atmo Occitanie, votre observatoire régional de I'Air

Valeur cible dépassée

La valeur cible correspond au niveau a atteindre
dans la mesure du possible sur une période
donnée pour réduire les effets nocifs sur la santé
humaine et/ou sur I'environnement.

Objectif de qualité non respecté

L'objectif de qualité est un niveau de
concentration a atteindre a long terme afin
d’assurer une protection efficace de la santé
et de I'environnement dans son ensemble.
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> Estimation de la population et du territoire exposés a la pollution chronique

Le nombre de personnes exposées a cette pollution aurait notablement diminué en 2020, en lien avec la baisse des

activités et des restrictions de déplacement dues a la crise sanitaire.

Situation vis-a-vis de la protection de la santé humaine en 2020

Particules PM10
Estimations en 2020
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*Données qui integrent les incertitudes du modele. L’année 2020 est une année de rupture brutale des activités humaines impactant la qualité de I'air : la mobilité, les
activités économiques... Les cartographies et les évaluations de population exposée en 2020 integrent des données d’activités estimées. Elles seront actualisées avec les

données réelles en 2022. **valeur estimée a 40 pg/m?® ***valeur estimée a 35 pg/m?

} L'exposition ponctuelle a la pollution de I'air

En 2020, I'Occitanie a été marquée par 21
procédures départementales pour épisode de
pollution, réparties au cours de I'année sur 13
journées et 7 des 13 départements de la région.

Le nombre d'épisodes de pollution liés a I'ozone a
fortement diminué avec deux journées en 2020
contre plus d'une dizaine en 2018 et 2019. Les
conditions météorologiques estivales sur ces 3
annéesétant globalementsimilaires, 'explication est
a chercher du coté de |a crise sanitaire qui a entrainé
une baisse des composés précurseurs, contribuant
a la formation de I'ozone dans I'atmosphére.

En revanche, le nombre d'épisodes de pollution
lies aux particules en suspension PMI1O en 2020
est resté aussi élevé gu'en 2019 en raison de
conditions météorologiques automnales propices a
'accumulation de particules dans I'atmosphére.

AU TOTAL EN OCCITANIE EN 2020
13 JOURNEES en épisode de pollution

PM10.. . 11 journées

2 journées
13 journées

AU TOTAL EN OCCITANIE EN 2019
22 JOURNEES en épisode de pollution

11 journées
10 journées
.1 journée

22 journées
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Crise sanitaire et qualité de I'air en 2020 :
quel impact pour les oxydes d'azote ?

> Dioxyde d'azote : une baisse significative des concentrations en 2020

La tendance a la baisse de ces derniéres années s’'est accélérée en 2020, en raison de la crise sanitaire, tant a
proximité du trafic routier qu'en air ambiant (non exposé a des sources directes de pollution).

La valeur limite annuelle pour la protection de la santé (40 ug/m3) est respectée sur I'ensemble du territoire, hormis le
long d'axes routiers sur plusieurs agglomérations de la région : Montpellier, Toulouse, Nimes, Perpignan et Narbonne. On
note une baisse importante du nombre de personnes exposées a ce polluant.

> Estimation des émissions > Population exposée a la
de NOx en baisse pollution chronique pour le NO, :
En 2020, les émissions d'oxydes d’azote (NOx) auraient estimation a la baisse

baissé de 22% par rapport a 2015-16-17-18, principalement
en raison de la diminution du trafic routier, premier Estimation en 2020
contributeur aux émissions de ce polluant en Occitanie.
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La semaine type en 2020 avec moins de NO, mesuré en air ambiant
et proche du trafic

Sur I'ensemble de la région, a proximité du trafic routier comme en air ambiant (éloigné des sources directes de
pollution), les profils journaliers des concentrations de dioxyde d'azote (NO,) en 2020 sont inférieurs d'environ 20% aux
niveaux observés les années antérieures.

COMPARAISON DES CONCENTRATIONS DE NO, SUR UNE SEMAINE TYPE EN 2020
PAR RAPPORT A UNE SEMAINE TYPE EN 2017-18-19
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> U n im paCt d Iffé rent Selon Ies territOi res Ecart relatif des concentrations mesurées en dioxyde d'azote

situation 2020 par rapport aux années précédentes (2017-18-19)
Sur la métropole toulousaine, les écarts sur la moyenne
annuelle sont moins élevés que sur la métropole
montpelliéraine et 'agglomération nimoise, en raison d'une
reprise d'activité plus rapide au cours du second semestre

de I'année 2020. Albie i
) B . . £ -17% gres
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L'exposition des populations au dioxyde
d'azote a I'échelle urbaine

> Sur le territoire du Plan de Protection de '’Atmosphére
de Toulouse

Estimation 2020

Situation du NO2 pour la
protection de la santé

(en pg/m? - Moyenne annuelle)

Estimation en 2020
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> Sur le territoire du Plan de Protection de I'’Atmospheére
. estimations
de Montpellier

Estimation 2020

Situation du NO2 pour la
protection de la santé

(en pg/m? - Moyenne annuelle)
20

Estimation en 2020
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mo ittt 03
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*Données qui intégrent les incertitudes du modéle. **Valeur estimée a 40 pg/m?3 **Valeur estimée a 35 pg/m3
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> Sur le territoire du Plan de Protection de I'Atmosphére
de Nimes et sa périphérie

Estimation 2020
Situation du NO2 pour la
protection de la santé

Estimation en 2020 (en pg/m? - Moyenne annuelle)

ENTRE

<100 - 200™

personnes® exposees a un dépassement
de la valeur limite pour la santé

Valeur
limite

- _ye
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masbdind ma 115

s an 25

i3
3
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OCCITANIE J 5

>
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@ ENTRE ENTRE
ok *okk 3** 4 3***
650" 1450 - 4,
personnes* exposées a un dépassement km? exposés a un dépassement
de la valeur limite pour la santé de la valeur limite pour la santé

> Sur le territoire de Perpignan et sa périphérie
estimations

Estimation 2020

Situation du NO2 pour la
protection de la santé

Estimation en 2020 :
(en pg/mé - Moyenne annuelle)

@ eNTRE -
1 5 0** 2 0 o*** limite
ET n
personnes® exposees a un dépassement
de la valeur limite pour la santé 5

km?® exposés a un dépassement

Point modélisé max: 105 pg/m? - Point mesuré max: 16 pg/m*

ENTRE o o
Eo,s . 0,8

de la valeur limite pour la santé K“-TTI&L\ : R
0 3 6 km
| S E—
En 2019
@ ENTRE
600~ . 850™ 04" - 1™
ET 9 ET
personnes* exposées a un dépassement km? exposés a un dépassement
de la valeur limite pour la santé de la valeur limite pour la santé

*Données qui integrent les incertitudes du modele. **Valeur estimée a 40 pg/ms3 ***Valeur estimée a 35 pg/m?
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Crise sanitaire et qualité de l'air en 2020 :
quel impact pour I'ozone ?

> Des concentrations en 2020 inférieures aux années précédentes

en période estivale

Les concentrations d'ozone en 2020 sont en baisse globale en raison de la diminution des niveaux dans l'air des
polluants précurseurs : oxydes d’azote et composés organiques volatils.

Cependant, les objectifs de qualité ne sont pas respectés sur la quasi-totalité du territoire régional et les valeurs cibles
ne sont pas respectées a l'est de la région car elles sont évaluées sur une moyenne de trois ans.

> La journée type en été 2020 avec moins d'ozone mesuré en air ambiant

En Occitanie, en période chaude (d’avril a septembre), les
concentrations maximales d’ozone au cours d’une journée
moyenne sont jusqu'a 8% en dessous de celles mesurées
sur les trois derniéres années. L'écart est encore plus visible
au mois de juillet 2020, avec un écart de 15%.

Cette situation s'explique principalement par la baisse
des concentrations dans l'air des polluants précurseurs :
oxydes d'azote et composés organiques volatils.
Les conditions météorologiques (température et
ensoleillement) en 2020 ont été globalement similaires
a 2019, ce qui permet d'écarter ce facteur dans la baisse
des concentrations d'ozone.

COMPARAISON DES CONCENTRATIONS D'O;
SUR UNE JOURNEE TYPE PENDANT LiE'I:E 2020
PAR RAPPORT A UNE JOURNEE TYPE EN ETE 2017-18-19

100
2 .
o /4 AN
60 /// S~
ES)
3 40
% 30 -8% de 0sen 2020
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= 10
(&)
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> Diminution du nombre de jours en dépassement par an

Situation de ’Ozone pour la protection de la santé

ESTIMATION 2020

)
Yy

Atm

ISATIS v20210108

o

Valeur max modélisée : 41 jours. Valeur max mesurée : 40 jours.

A\

Cette baisse moyenne de 8% des concentrations en
ozone a l'échelle régionale se traduit par une nette
amélioration de lindicateur pour la protection de la
santé humaine, qui s'exprime en nombre de jours durant
lesquels l'exposition moyenne sur 8 heures au cours
d'une journée est supérieure a 120 ug/m?. La situation se
serait ainsi améliorée en 2020, et une majeure partie
du territoire n'aurait pas connu plus de dix jours de
dépassements des 120 pg/m?sur 8 heures.

Situation de ’Ozone pour la protection de la santé

SITUATION EN 2017-18-19

s Valeur cible
Atmo
oCCtaN J

ISATIS v20210108 [

Valeur max modélisée : 56 jours. Valeur max mesurée : 55 jours.

A Nbre de jours > 120 pg/m3 sur 8h

POUR ALLER PLUS LOIN

L'ozone n'est pas un polluant directement émis dans
I'air par les activités humaines, mais est issu de la
transformation, sous l'effet du rayonnement solaire,
d'autres polluants, notamment les oxydes d'azote
(NOX) et les composés organiques volatils (COV).

> Zoom sur le premier confinement en 2020 : ozone

Lors du premier confinement, 'impact de la diminution
de l'activité sur les concentrations d’ozone n‘a pas été
visible en région Occitanie. L'impact de la diminution
de l'activité en 2020 sur les concentrations d'ozone est
principalement visible sur la période estivale, lorsque
les conditions météorologiques (températures et

ensoleillement) sont les plus propices a la formation
d'ozone dans l'atmosphere. En revanche, les conditions
printanieres limitent la formation d'ozone, ce qui explique
gue cet impact ne soit pas visible sur les niveaux modérés
observés lors du premier confinement, du 17 mars au 11
mai 2020.
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Crise sanitaire et qualité de l'air en 2020 : quel
impact pour les particules ?

> Aucun impact visible mais maintien de la tendance a la baisse
pour les PM2.5

En 2020, aucun impact significatif de la crise sanitaire sur les concentrations de particules PM2.5 n'a été mis en
évidence. Cela s’explique par la multitude des sources d’émissions de ce polluant et la forte influence des conditions
meétéorologiques sur la composition des particules en suspension. Les concentrations de PM2.5 sont en diminution
ces derniéres années, tant en fond urbain qu’a proximité du trafic routier.

> Zoom sur le premier
confinement en 2020 : particules
PM2.5

Entre les semaines 12 et 15, les concentrations de
particules PM2.5 ont été plus élevées que sur les
trois derniéres années, ce qui peut s’expliquer par:

- des conditions météorologiques favorables a la
formation de particules,

- |la présence de particules désertiques dans l'air,

+ la hausse des quantités de PM2.5 émises par les
dispositifs de chauffage.

Entre les semaines 16 et 19, une baisse des
concentrations de particules a été observée,
probablement en raison :

. de conditions météorologiques favorables a la
dispersion des masses d'air,

. de la baisse de formation de particules
secondaires,

. de la hausse des températures entrainant une
moindre utilisation des dispositifs de chauffage.

COMPARAISON DES CONCENTRATIONS JOURNALIERES
DE PM2.5 LORS DU PREMIER CONFINEMENT EN 2020
PAR RAPPORT A 2017-18-19

ZOOM
CONFINEMENT

<& En air ambiant*

2020 - semaines 12a 19 2017-18-19 - semaines 12a 19

— Sem épisode désertique

> Particules PM10 : aucun impact
significatif de la crise sanitaire
mis en évidence

Concentration en pg/m?3

Pour les particules PM10, aucun impactsignificatif
) s S14 S35 s16 : _ : de la crise sanitaire n'a été mis en évidence sur la
*non exposé a des sources directes de pollution qualité de l'air en 2020.
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Pour aller plus loin ...
LAIR EN 2020

Découvrez le bilan annuel de la qualité de I’air 2020 OCCITA NIE
en Occitanie sur notre site internet :

Bilan de I3
4 qualité
sfdu E€Missions deair
€ polluant
8h Qctitapie | " O°Pheriques

Vous v retrouverez également la gqualité de I'air en 2020
pour tous les départements de la région.

Suivez I'actualité de l'air!

Suivez au quotidien la météo de l'air en Occitanie

Abonnez-vous sur www.atmo-occitanie.org/inscription-aux-listes-de-diffusion ,

Soyez informé en cas d'épisode de pollution

’ Suivez nous sur Twitter @Atmo_oc

Abonnez-vous sur :
www.atmo-occitanie.org/inscription-aux-listes-de-diffusion

Accédez a I'open-data de l'air :
www.data-atmo-occitanie.opendata.arcgis.com

Accédez a I'espace de visualisation
www.atmo-occitanie.org/donnees
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