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Les principaux végétaux
allergisants et leurs
périodes de floriaison

Les plantes allergisantes
lorsqu’elles sont en fleur
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Arbres caduques a écorce blanche, feuilles triangulaires dentées et
fleurs en chatons précoces.

% Foréts claires, lande, zones tempérées, souvent sur sols pauvres,
acides ou sableux.

Répartition

Bouleau

fam. - Betulaceae
gen. : Betula
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Plantes vivaces (période de végétation s'étend sur plusieurs
années), avec une rosette de feuilles nervurées, fleurs en
petits épis et avec fruits en capsules collantes.

@ Pelouses, dans les chemins et sols tassés.

Répartition
Plantain

fam. - Plantaginaceae
gen.: Plantago
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