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Étude PEPS'PE (déc 2023)

Priorisation des effets sanitaires à surveiller dans le cadre du programme de surveillance en lien avec les 

perturbateurs endocriniens.

Résultats. Saint-Maurice : Santé publique France, 2023. 73 p. www.santepubliquefrance.fr

Etude ESTEBAN (2018)

Echantillon représentatif de la population générale ( 1104 enfants et 2503 adultes). 

Contamination généralisée de la population.Les enfants davantage contaminés que les adultes

31 maladies que l’on peut réduire en réduisant l’exposition aux PE
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Augmentation des pathologies chroniques

Infertilité : 1/5 couples (1/4 Occitanie)

Obésité : X 3 en 20 ans

Puberté précoce : région toulousaine x 5

Endométriose : 1/10 femmes

Cancer pédiatrique : 1/440 enfants

Coût pour le système de santé européen : 157 milliards par an (étude CNRS- JCEM. Mars 2015). 

Rajouter les coûts pour l’environnement, pour les entreprises (journées non travaillées),...
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PE : changement de paradigme scientifique et sanitaire…

- effet cocktail

- c’est la période qui fait le poison

- agissent à très faible dose

- effet de latence

- effet transgénérationnel

PE : partout dans notre environnement quotidien

PE dans l’air extérieur (pesticides : étude ATMO NA)

Et dans l’air intérieur !

… pas de changement de paradigme industriel, économique et politique, 

notamment de santé
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PE dans l’air intérieur : asthme de l’enfant

Exposition à 3-4 mois au DEHP associée à :

- forte augmentation de risque d’asthme à 5 ans

- risque accru de respiration sifflante récurrent entre 2 et 5 ans

Les résultats de cette étude suggèrent la nécessité

de réglementations plus strictes pour protéger la santé des enfants

Suivi de 3288 enfants pendant 10 ans :

Asthme X2 si sol de la chambre des parents en 

PVC

Etudes scientifiques robustes au service du débat public : on en sait assez pour agir
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6045 participantes, 16 études entre 1983 et 2018

Analyse d’urine pendant la grossesse (11 métabolites)

Baisse de 50 % de la contamination phtalates pendant la grossesse

= 

Baisse de 12 % des cas de prématurité

Diminuer l’exposition aux PE pour diminuer les pathologies chroniques : 

c’est possible !
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Société civile : interdiction du perchloréthylène dans les pressings (Réseau Environnement Santé) 

Recherche : étude sur les crèches (CRECH PE Free ) prochainement publiée

Collectivités : de nombreux leviers ( charte VTSPE)

Sentinelles sanitaires (ATMO,...) et producteurs de données (CPAM, ORS, …): réduction coût maladies chroniques

Médias : relais d’informations scientifiques et des mobilisations de la société civile 

(associations de scientifiques, associations de parents). Communication POSITIVE.

Gouvernement et parlementaires : mettre en cohérence les politiques publiques

* Causes absentes du « plan infertilité » alors que s’élaborent le PNSE 4 et la SNPE 3.

* Accompagner les acteurs économiques les plus fragiles au changement de paradigme 

Acteurs et leviers d’actions : MULTIPLES !

La santé environnementale, second pilier du système de santé 
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