LBir que @ respire

Action de sensibilisation des éléves du cycle 3 sur la
pollution de lair et la santé







Vous étes enseignant et vous souhaitez proposer un sujet original ?

Atmo Occitanie, en collaboration avec ’Agence Régionale de Santé Occitanie,
propose des ateliers sur la pollution de lair et la santé pour les éleves de cycle 3,
acteurs de demain et sujets particulierement sensibles a cette pollution.

L'Education Nationale soutient ce projet, pour lequel une convention a été signée
entre les rectorats de Montpellier et Toulouse, Atmo Occitanie et TARS Occitanie.

La pollution de lair est a lorigine de 7 millions de décés prématurés chaque année dans le monde.
Plus de 4 millions de francais sont asthmatiques.

La pollution de lair est inscrite dans le plan national santé environnement 4 ainsi que dans la circulaire n° 2019-121 du 27
aott 2019 du ministere de 'Education Nationale qui déploie ’éducation au développement durable dans lensemble des écoles
et établissements scolaires.

Limpact de la pollution de l'air sur notre santé est aujourd’hui reconnu de tous et déja en 2012, « le CIRC a classé les gaz
déchappement des moteurs et [...] la pollution atmosphérique et les particules de l'air extérieur comme cancérogenes certains
pour 'homme ».



Aucune dépense financiére pour

« Sensibiliser a la pollution de lair
les écoles, prise en charge par 'ARS.

o Initier a la démarche scientifique
o Comprendre le lien environnement/santé
« Aborder les points essentiels de la respiration

« Comprendre 'importance des gestes de chacun et de leur impact sur lenvironnement

Vidéos de sensibilisation Livrets éléves avec enquéte, quizz, Guide pour lenseignant Powerpoints interactifs
expériences etc. (déroulé, tutoriel visio, etc.)

Deux ateliers découpés en 4 étapes de 15 a 60 min a positionner sur une semaine chacun. Alternance entre temps en classe
dirigés par lenseignant et des échanges avec un animateur en visioconférence.

Ces animations permettent une approche interdisciplinaire, associant a la fois les sciences de la vie et de la terre, la chimie,
lexpression orale et écrite ainsi que lenseignement moral et civique. Plus précisemment, le projet permet d'aborder la matiére, le
fonctionnement du corps humain, lenvironnement et le développement durable.



Atmo Occitanie vous propose une a deux animations complémentaires : un atelier sur la pollution de l'air et un second sur
la respiration. Ces ateliers ont été élaborés avec la participation de ’ARS Occitanie, d'enseignants et des pneumologues de
lassociation Mai Poumons.

Introduction Présentation d’Atmo Occitanie - Quest-ce que l'air ? De quoi est-il composé ? - Définition des polluants
Les sources de pollution de I'air  Les causes naturelles et humaines de la pollution de l'air
Les conséquences de la pollution de 'air Les conséquences de la pollution de lair sur la santé et lenvironnement

Quelques gestes Les solutions pour réduire la pollution de lair

Rappel de latelier La pollution de [air ~ Conséquences sanitaires de la pollution de Iair

Le fonctionnement de la respiration Prendre conscience de sa respiration (inspiration et expiration), role de la cage thoracique, intéret
Lanatomie de la respiration Les organes clefs de la respiration, les barriéres contre la pollution atmosphérique

Les besoins en oxygeéne Le passage de Ioxygéne dans le sang et son trajet dans le corps humain

Lorsque le poumon est attaqué Asthme, tabac ...



Face a la crise sanitaire, les
Etape 3 : les éléves ateliers ont été adaptés pour étre

répondent & un quiz et a réalisés a distance.
une enquéte (30 min)

Etape 1: vidéo .
d’introduction au sujet .
(15 min) .
J-15 Jour ] J+2 ou J+3 J+4 ou J+5
Etape 0 : inscription et . .
programmation de latelier e .
Etape 2 : échange avec Etape 4 : échange avec l'animateur
l'animateur pour discuter de pour corriger le quiz et discuter de

la vidéo (45 min) l'enquéte (60 min)



Ces années de sensibilisation ont été marquées par une forte attente et demande du corps enseignant
sur la problématique de la pollution de l'air et la santé. La qualité de l'air, intégrée dans les programmes
scolaires, est un sujet qui recueille I'intérét mais qui demeure mal connu et pour lequel il existe peu

d’interventions pédagogiques spécifiques.
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Contact / inscription

Les enseignants qui souhaitent avoir plus d’informations ou s'inscrire a 1 ou 2 animations pour aborder la pollution de
lair et les conséquences sur la santé peuvent contacter la chargée de sensibilisation par mail ou téléphone :

sensibilisation-air@atmo-occitanie.org
09 69 36 89 53 (numéro CRISTAL - appel non surtaxé)

Lair on en a tous besoin,

I Laut en \oreno\re soin |

Atmo Occitanie est lassociation agréée de surveillance pour la qualité de lair en Occitanie.
Atmo Occitanie répond a 3 missions qui sont de surveiller en continu, informer au quotidien et en
cas dalerte et analyser pour mieux anticiper.

Agence de Toulouse Agence de Montpellier (siége social)
10 bis chemin des Capelles 10 rue Louis Lépine, Parc de la Méditerranée
31300 Toulouse 34470 Pérols




